Aus dem Dunkel
zurlick ins Licht

Von Undine Brandt

Havighorst. Die einen konnen
nicht aufhdren zu weinen und
ertragen es nicht, allein zu
sein. Andere sind wie verstei-
nert und ziehen sich zuriick.
seder Mensch trauert an-
ders®, sagt Sigrid Maier-Busse.
Diese Erfahrung macht die Be-
statterin jeden Tag. ,Manche
machen das ganz mit sich
selbst ab, andere - brauchen
Hilfe von aufben.” Fiir letztere
griindete die 53-Jahrige jetzt
den Verein ,,Jeder trauert an-
ders“. Dessen Ziel ist es, Men-
schen, die nicht allein aus ih-
rer Trauer herausfinden, An-
laufstellen zu nennen, bei de-
nen sie Hilfe finden.

Die sind namlich zahlreich
- von der Telefonseelsorge
iiber Hospizadressen, Selbst-
hilfegruppen fiir verwaiste El-
tern, Reiseagentur fiir Trau-
ernde bis zur Kontaktborse.
Mehr als 200 Adressen hat

,Die Schwierigkeit
besteht darin, das
herauszufinden, was
dem Trauernden gut
tut.”

Sigrid Maier-Busse Vereins-
vorsitzende und Bestatterin

Maier-Busse bereits aus ganz
Deutschland zusammengetra-
gen. ,Ich war selbst von der
Fillle des Angebots iiber-
rascht“, sagt die 53-Jahrige.
Die Adressen will sie nun an
Trauernde weitergeben. ,,Die
Schwierigkeit besteht darin,
fiir jeden Menschen das her-
auszufinden, was ihm gut tut.“
Dafiir nimmt sie sich zusam-
men mit den anderen zehn
Vereinsmitgliedern — darunter
sind unter anderem zwei Psy-
chologen, ein Anwalt und eine
Hausfrau - nach Feierabend
Zeit, um Gespriche zu fithren
und Adressen weiterzugeben.
Allerdings gibt es auch Gren-
zen: ,Wir verstehen uns als
Vermittler, nicht als Seelsor-
ger“, sagt Maier-Busse.

Seit mehr als einemi Jahr
tragt sich die Havighorsterin
mit dem Gedanken der Ver-
einsgriindung. Als Bestatterin
geht sie mit Trauernden eine

Eine Kerze fiir einen verstorbenen Menschen anziinden, kann bei
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der Trauerbewdltigung helfen, sagt Sigrid Maier-Busse. Sie griin-

dete den Verein ,Jeder trauert anders”.

,Freundschaft® auf Zeit ein,
die meist mit der Rechnung
endet. ,Doch damit ist die
Trauerarbeit nicht abge-
schlossen®, weifs sie. Im Ge-
genteil, bei der Suche nach
dem richtigen Weg zurtiick ins
Leben will ,Jeder trauert an-
ders“ behilflich sein. Der Ver-
ein ist telefonisch unter
(040) 6738 0534 erreichbar.
Auch Interessierte, die mitma-
chen wollen, sind willkom-
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men. Weitere Informationen
im Internet unter: www.jeder-
trauert-anders.de.

Fiir Mittwoch, 26. Mai, um
19.30 Uhr lddt der Verein in
den Rathaussaal, Mollner
Landstrafie 20, zu einem Vor-
trag ein. Das Thema lautet
,Unbeschwert dlter werden -
Vorsorge tragen“. Darin infor-
miert der Verein unter ande-
rem iiber Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht.



